
 

 
1 (3) 

Tjänsteställe, handläggare Sammanträdesdatum FöredragningsPM 
Staben Ekonomi, Ingrid Domberg 2026-08-18 Dnr: 26RS4961 

 

 www.regionorebrolan.se 

Postadress 
Region Örebro län 

Box 1613, 701 16 Örebro 
E-post: regionen@regionorebrolan.se 

Organ 
Regionstyrelsens arbetsutskott 

 

 

Statsbidrag för 2026 för att subventionera viss vård vid 
svårbehandlade ätstörningar i form av nationell 
högspecialiserad vård 

Förslag till beslut 
Regionstyrelsens arbetsutskott föreslår regionstyrelsen besluta 
 
att   fördela statsbidraget för att subventionera viss vård vid svårbehandlade 
ätstörningar i form av nationell högspecialiserade vård (om 2,7 miljoner kronor 
för 2026) till hälso- och sjukvårdsnämnden. 

Sammanfattning 
Region Örebro län får ta del av 2,7 miljoner kronor i statsbidrag för att 
subventionera viss vård vid svårbehandlade ätstörningar i form av nationell 
högspecialiserad vård. Då vården bedrivs inom hälso- och sjukvårdsnämnden 
genom köp av vård föreslås nämnden ta del av statsbidraget.  

Ärendebeskrivning 
Socialstyrelsen har fått i uppdrag att fördela statsbidrag till regionerna för att 
subventionera viss vård vid svårbehandlade ätstörningar i form av nationell 
högspecialiserad vård och genomföra en fördjupad kartläggning av den 
högspecialiserade vården vid ätstörningar I uppdraget ingår att administrera, 
följa upp och utvärdera satsningen samt att genomföra en fördjupad 
kartläggning och analys av den högspecialiserade vården vid ätstörningar för 
barn och unga respektive vuxna. Medlen får under 2026 rekvireras av 
respektive region från Socialstyrelsen utan ansökningsförfarande. För att få ta 
del av medlen ska regionerna redovisa uppnådda prestationer, bl.a. antal 
vårddygn som bidraget har subventionerat, antal genomförda remitteringar och 
konsultationer till den högspecialiserade vården vid ätstörningar, regionens 
egna kostnader för vårddygn inom den högspecialiserade vården och hur 
regionen har medfinansierat insatserna samt vilka resultat och effekter som 
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bidraget har medfört. För uppdraget får Socialstyrelsen under 2026 använda 
100 miljoner kronor och av medlen får 95 miljoner kronor fördelas till 
regionerna  

Socialstyrelsen har beräknat hur stort belopp som regionen kan rekvirera 
genom en fördelningsnyckel utifrån uppgifter om:  

• Antalet folkbokförda invånare per region (50 procent),  
• Antalet patienter med diagnosen ätstörningar per region (20 procent), 
• Antalet vårddygn vid vårdtillfällen i slutenvård för patienter med diagnosen 
ätstörningar per region (20 procent) 
• Ett basbelopp till samtliga regioner (10 procent). 

Sammantaget får Region Örebro län ta del av 2 706 200 kr för 2026. 
Svårbehandlade ätstörningar vårdas inom specialistvården och statsbidraget bör 
därför fördelas till hälso- och sjukvårdsnämnden. 

Konsekvenser för miljö-, barn- och jämställdhetsperspektiven 
Beslutet har inga konsekvenser för ovanstående perspektiv. 

Ekonomiska konsekvenser 
Statsbidraget ingår inte i Region Örebro läns budget för 2026 utan innebär att 
fler behandlingar kan utföras utan negativa ekonomiska konsekvenser. 

Uppföljning 
Återrapportering av statsbidraget ska ske till Socialstyrelsen. Någon tidpunkt 
för återrapporteringen är ännu inte meddelad. 

Beslutsunderlag 
FöredragningsPM regionstyrelsens arbetsutskott 2026-08-18, Statsbidrag för 
2026 för att subventionera viss vård vid svårbehandlade ätstörningar i form av 
nationell högspecialiserad vård 

 

Rickard Simonsson 
Regiondirektör 
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